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Línea de asunto: El bienestar florece este verano


Encabezado previo: Fomente el bienestar con los programas y recursos del plan

El bullicio sobre los 
beneficios de bienestar

Vea todas las formas en que su plan de salud está aquí para ayudarle 

a fomentar su bienestar este verano, con programas y recursos 

diseñados para apoyar su bienestar físico y mental.

Consultar sus beneficios

Muchas maneras de ayudarle a tener éxito

Su plan está repleto de beneficios de bienestar.

Equipo de atención de conserjería: si requiere ayuda para 
encontrar atención dentro de la red, comprender sus beneficios 
y más, llame al número de teléfono que figura en su tarjeta de 
identificación del plan de salud o use la función de chat en 
myuhc.com®.

Calm Health: tómese un descanso y relájese con respiración 
guiada, meditación y más con Calm Health, una aplicación 
diseñada para ayudarle a reducir el estrés, dormir mejor y vivir 
una vida más saludable.

Twin Health: obtenga apoyo y herramientas inteligentes para 
ayudar a mejorar su salud, controlar problemas de salud 
como la diabetes y más con Twin Health.

2nd.MD: si está lidiando con una nueva condición de salud, 
está considerando una cirugía o tiene preguntas sobre sus 
medicamentos, puede obtener una segunda opinión de 
otro médico.

Más información

Toque la aplicación

La aplicación UnitedHealthcare® está aquí 
para ayudar a que la gestión de su atención 
médica y su plan de salud sea más simple, 
rápida y conveniente, con herramientas y 
recursos para:



• Ver los detalles y la cobertura de su plan

• Encontrar atención cercana y comparar costos

• Acceder a su tarjeta de identificación digital en 
cualquier momento

• Realizar un seguimiento de las reclamaciones 
y los saldos de las cuentas

 

Descargar la aplicación

Calm Health no tiene como objetivo diagnosticar ni tratar la depresión, la ansiedad ni ninguna otra enfermedad o afección. 

Si considera que su afección es grave y necesita atención, comuníquese con el proveedor que le atiende o con un 

terapeuta de salud mental para obtener ayuda. Este programa no está disponible para los clientes o miembros de 

UnitedHealthcare E&I completamente asegurados en New Jersey, debido a presentaciones reglamentarias. Consulte a su 

especialista en impuestos para determinar la imponibilidad de estas ofertas.


 


La segunda opinión (Second Opinion) está disponible a través de un proveedor externo, 2nd.MD. La información 

proporcionada a través de Second Opinion no constituye consejo médico y no diagnostica, trata ni receta tratamiento de 

afecciones médicas. Toda la información proporcionada en relación con Second Opinion es solo para fines informativos y 

no crea una relación de tratamiento entre el médico y el paciente. La información proporcionada a través de Second 

Opinion no sustituye el diagnóstico o tratamiento médico de su médico tratante; usted debe analizar la información 

proporcionada mediante Second Opinion con su médico tratante antes de tomar cualquier decisión. El servicio de Second 

Opinion está disponible en todos los estados para clientes de la red autofinanciados y está sujeto a cambios. Es posible 

que se apliquen limitaciones y exclusiones a la cobertura.


 


La información proporcionada a través de 2nd.MD no constituye consejo médico y no diagnostica, trata ni receta el 

tratamiento de afecciones médicas. Toda la información proporcionada en relación con 2nd.MD es solo para fines 

informativos y no crea una relación de tratamiento entre el médico y el paciente. La información proporcionada a través de 

2nd.MD no sustituye el diagnóstico o tratamiento médico de su médico tratante, y debe analizar la información 

proporcionada con su médico tratante antes de tomar cualquier decisión. El servicio de 2nd.MD está sujeto a cambios. Es 

posible que se apliquen limitaciones y exclusiones a la cobertura.


 


La aplicación UnitedHealthcare® está disponible para su descarga en iPhone® o Android®. iPhone es una marca 

comercial registrada de Apple, Inc. Android es una marca comercial registrada de Google LLC.


 


Este correo electrónico no tiene la finalidad de insinuar que el destinatario tiene una afección, enfermedad específica o 

necesita mejorar su estado de salud.


 


Estos servicios son solo para fines informativos generales y no constituyen asesoramiento médico ni sustituye la atención 

médica profesional. Consulte a un proveedor de atención médica adecuado si tiene necesidades específicas.


 


Usted está recibiendo este correo electrónico de UnitedHealthcare porque recibe un servicio o tiene un plan de salud con 

nosotros.


 


Esta casilla se utiliza únicamente para los mensajes de salida; no responda. Cuando nos envíe un correo electrónico, no 

incluya información personal.


 


Los servicios administrativos son proporcionados por United HealthCare Services, Inc. o sus filiales.

Este correo electrónico fue enviado por: 


UnitedHealthcare 


9800 Health Care Lane, Minnetonka, MN 55343


© 2026 United HealthCare Services, Inc. Todos los derechos reservados. 
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Cancelar la suscripción a este tipo de comunicación.


¿Tiene problemas para ver este correo electrónico? Ver en el navegador

https://member.uhc.com/coverage/additional/?cid=ei-email-email-apr-2026-26534635626BXEHSumSupCID1-checkyourbenefitsCID1
https://member.uhc.com/myuhc?cid=ei-email-email-apr-2026-26534635626BXEHSumSupCID2-myuhcCID2
https://app.calmhealth.com/
https://usa.twinhealth.com/get-started?utm_source=onsite&utm_medium=qr&utm_campaign=701WR00001Ktc0hYAB
https://www.2nd.md/activate?utm_source=Client&utm_medium=email-qr&utm_campaign=UHC_EHC%20-activate&utm_content=26-208e
https://sp2026summersupportraflyer.uhc4health.com
https://www.uhc.com/member-resources/unitedhealthcare-app?cid=ei-email-email-apr-2026-26534635626BXEHSumSupCID3-uhcappCID3
https://www.uhc.com/member-resources/unitedhealthcare-app?cid=ei-email-email-apr-2026-26534635626BXEHSumSupCID3-uhcappCID3


Línea de asunto: ¿Está listo para hacer la transición al bienestar de verano?


Encabezado previo: Trabaje para lograrlo con programas y recursos del plan

Prepárese para un verano de bienestar
Explore los programas y recursos disponibles como parte de sus 


beneficios del plan de salud, y encamínese hacia un estilo de 

vida más balanceado y saludable.

Hay más programas y recursos para explorar.

Más beneficios, por aquí

quipo e aención e conserería si requiere aua para 
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